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“Moj put od traume do tr

STRASTVENA
SVIETSKA PUTNICA,
AUTORICA KNIJIGE
‘BALKANSKA HUREM' 1
TERAPEUTKINJA KOJA
INZISTIRA NA
BALANSU TIJELA, UMA
I DUSE MARTINA
KOMERICKI JEDNA JE OD
ONIH ZENA KOJE CE
VAS ZASIGURNO
NADAHNUTI ZIVOTNOM
PRICOM A PRIJE
SVEGA NACINOM KAKO
JE SPOZNALA TKO JE I
$TO ZELI OD ZIVOTA
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a Zivimo u nesigurnim viemenima u

kojima su razvodi, samohrano majcin-

stvo i egzistencijalni strahovi realnost, i

nije neka novost. Ipak, u medijima se i

dalje rijetko spominju Zene koje su
uspjele nadici teske Zivotne situacije i iz njih izici kao
pobjednice. Zato je prica Martine koja Zenama
pomaze da vrate osobnu moc, kao holistic coach, odno-
sno terapeutkinja koja inzistira na povezanosti i balan-
su tijela, uma i duse, itekako vazna. Ova bivsa komu-
nikacijska menadzerica, strastvena svjetska putnica i
majka 12-godisnjeg Vite doZivjela je potpunu psiho-fi-
zicku transformaciju prije devet godina, nakon razvo-
da, te danas svojim primjerom i tehnikama rada potice
i druge Zene da to dozive. Sa 43 godine hrabro se uputi-
la u samostalne poduzetnicke vode, a netom prije toga
objavila je knjigu ‘Balkanska Hurem’ u kojoj obraduje
spomenute teme. Osim toga, u slobodno vrijeme bavi se
pole danceom, jogom i plesom na svili te istice da su go-
dine samo broj.

KORAK U
PRAVOME SMJERU
"Rjesavanje
unutarnjih
traumaticnih
iskustava smatram
kljuénim za
oslobadanje od
starih obrazaca
koja nas drze u
Zivotima koje ne
Zelimo Zzivjeti”,
govori Martina

Story: Mozete li reéi nesto viSe o sebi?

Nakon 16 godina karijere u kojoj sam iSla korak
po korak do pozicije komunikacijske menadZerica
odluéila sam otvoriti svoj obrt. Ono $to me zaista
ispunjava jest rad sa zenama i kreiranje sadrzaja za
njih na dru$tvenim mrezama pod nazivom Snaga
zene (@snaga_zene. Zelja mi je bila pokrenuti stra-
nicu na kojoj bih Zenama svojim iskustvima po-
mogla da prebrode vlastite teske trenutke. Napisala
sam iizdala knjigu ‘Balkanska Hurem’ o kretanju
1 novi zivot nakon razvoda. Nakon $to sam se pot-
puno otvorila u knjizi, neizmjerno sam sretna i
zahvalna §to sam bila dovoljno hrabra to uiniti jer

se mnoge Zene prepoznaju U mojim unutarnjim
borbama, osje¢ajima, mislima i traganjima za iz-
gubljenom zenom koju u knjizi trazim.

Tako sam po struci ekonomistica, strast mi je
psihologija kojom se bavim i izu¢avam je od tre-
nutka kada sam postala majka, a proiziSla je iz
#elje da ucinim sve kako bih dijete odgojila u sret-
nog ¢ovjeka. Nakon razvoda i vlastitog raspada,
pocela sam sebi postavljati i dublja pitanja o Zivotu
i nama samima pa sam tako pocela otkrivati i razna
duhovna udenja. Trenutaéno pohadam edukaciju
za terapeuta po metodi E4 Trauma Method u 8ko-
li New Thought Global. Rje$avanje unutarnjih
traumati¢nih iskustava smatram klju¢nim za oslo-
badanje od starih obrazaca koja nas drze u Zzivoti-
ma koje ne Zelimo Zivjeti. Za svaki novi stupanj u
sivotu treba se pozabaviti podsvjesnim uvjerenjima
jer ¢e nas ona inace samo sabotirati. U radu sa
7enama pomaze im vratiti se u sklad s onim tko su
one zapravo pa zajedno otvaramo novo Zivotno
poglavlje u kojem one upravljaju svojim zivotom,
a ne zivot njima.

Story: Razveli ste se dok je vaSe dijete bilo ma-
lo, no izgradili ste novi i bolji Zivot iz nule. Kako
vam je to uspjelo?

Nijedan razvod nije lagan jer dio nas u tom pro-
cesu mora umrijeti. Identitet koji ste dotad imali
jednostavno mora nestati. Morate krenuti iz pocet-
ka inace ostajete Zivjeti u proslosti i ne mozete
naprijed. Ja sam taj korak odlu¢ila napraviti zbog
djeteta jer nisam Zeljela da gleda nesretne roditelje.
Smatram da je baza sretne obitelji sretna Zena, a ja
to tada nisam bila. Jednostavno sam morala isko-
raditi u zivot kakav sam Zzeljela Zivjeti i koji mine
bi sapinjao krila. Pri tome sam uvijek mislila na
dijete i da njemu bude dobro. Nisam nikada poza-
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lila zbog svoje odluke jer smatram da nismo
dosli na ovaj svijet kako bismo patili. Svaka veza
ima rok trajanja, samo $to nas drustvo pokusava
uvjeriti da ne valja ako nije do smrti. To, narav-
no, nije istina, ali mnogo je neistina koje smo
Sutke prihvatili kao dio Zivota i zapravo ih nika-
da ne propitujemo, ni kao pojedinci ni kao drus-
tvo. Kreiranje mog novog zivota moralo je po-
Ceti propitivanjem sto zapravo zelim od Zivota 1
koje su moje, a ne nametnute Zelje i vrijednosti
po kojima Zelim Zzivjeti te biti kreatorica zivota
donosenjem odluka, a ne reagiranjem na okol-
nosti. Temeljne Zivotne vrijednosti koje zelim
zivjeti su sloboda, istina, ljubav i konekcija. U
zivotu koji sada svjesno odabirem zivjeti defini-
tivno Zivim sve to.

Story: Mnogo se bavite traumom te isticete
da je iznimno vaZno govoriti o transgeneracij-
skoj traumi. Zasto vas tema traume toliko zao-
kuplja?

Glavni mi je zivotni moto - od traume do
trijumfa. Od ranjene djevojcice do snazne zene
koja je snazna jer je blaga, meka 1 osluskuje zivot
te prati svoju intuiciju. Prosla sam mnogo Zzivot-
nih faza i jedna od njih, u kojoj sam dugo bila
zaglavljena, bila je superzena koja moze i mora
sve sama. No umorili su mi se 1 tijelo 1 duSa od
silne akcije koja je zapravo bila bjezanje od same
sebe. To je bila faza u kojoj mi je zivot izvana
izgledao super. Deset godina takvog zZivota pro-
letjelo mi je brzinom svjetlosti. Bilo me je po
cijelome svijetu, ali nedostajao mi je mir koji
govori da sam dobro 1 da vrijedim, ¢ak i kada
nisam u akciji. Zeni koja je u skladu s vlastitim
tijelom, bicem i dusom zivot se s lakocom sam
slaze zbog njezine uskladenosti s onim $to ona
jest. Da bismo dosli do te snage, prihvac¢anja
sebe i voljenja svih svojih lica i nalicja te, kako
neki kazu, tamne strane (tog ranjenog dijela nas
koji samo zeli biti iscijeljen), moramo ponovno
proZivjeti situacije iz djetinjstva koje su nas obi-
ljezile 1 kreirale u ono §to smo danas.

Sva uvjerenja koja danas imamo o ljubavi,
Zivotu, novcu, ljudima kreirali smo tijekom tih
prvih i najvaznijih interakcija s najblizima u pr-
vih Sest godina Zivota, kada jo$ nismo imali ra-
zvijen svjesni um o svijetu kao §to ga imamo
danas pa smo samo upijali slike, energiju i emo-
cije okoline. Mnogi se plase rijeci trauma misle-
¢i da ona podrazumijeva prolazak kroz

nesto veliko kao $to su rat, silovanje,

PROSLA SAM MNOGO
ZIVOTNIH FAZA I
JEDNA OD NJIH, U

KOJOJ SAM BILA DUGO
ZAGLAVLIENA, BILA JE
ONA SUPERZENE KOJA

MOZE I MORA SVE
SAMA. NO UMORILI SU
MI SE I TIJELO I DUSA

OD SILNE AKCIJE

alkoholizam u obitelj. To su traume s
velikim T. One s malim t su traume
koje su nam stvorile sva ostala uvjere-
nja. Primjerice, ako su vas kao bebu
ostavljali da placete do iznemoglosti
sami u sobi, zapis koji nosite jest da ste
ostavljeni, da svijet nije lijepo mjesto 1
da nema nikoga tko bi vam pomogao
ili vas volio. Cak i majéina iskustva dok
vas je nosila u trbuhu utjecu na vas.

Sve te traume upisane su u nasem tijelu kao ne-
gativni energetski zapisi (‘The Body Keeps the
Score’, Bessel van der Kolk). Dok ne otpustimo
emocije iz tijela, one kreiraju nase podsvjesne
reakcije 1 bude emocije na temelju kojih donosi-
mo odluke u sadas$njem trenutku, ¢ime kreiramo
buduénost. Dakle, dok ne rijeSimo energetske
zapise koji nam u podsvijest Salju stara uvjerenja,
ne mozemo kreirati novi zivot koji ¢e izgledati
drukdije. Najbolji je opis toga kad postanete svje-
sni da Zivite u zacaranom krugu istih situacija.
A zivite dokle god ne razbijete podsvjesni pro-
gram jer uvijek iznova donosite iste odluke koje
vam daju iste ili slicne rezultate. Da bi nas pro-
budio iz tog zaCaranog kruga, zivot nam ¢esto
donese neku dramu kako bi nas protresao da
otvorimo o¢€i.

Dr. Mate Gabor, najpoznatiji doktor ‘za tra-
ume’, u knjizi ‘Kad tijelo kaze NE’ objasnjava
povezanost trauma s bolestima koje razvijemo
zbog drzanja tog nesvjesnog energetskoga gréa
u tijelu. Postoje brojne studije u kojima se kro-
nicne i autoimune bolesti povezuju s traumama
iz rane mladosti te nemogucnosti regulacije Ziv-
¢anog sustava zbog prevelike podrazenosti u
dobi kada nismo znali kako se sami emocional-
no regulirati. Ako vam neki dio zivota ne funk-
cionira, 100% je sigurno da imate neko loSe
iskustvo koje ste pretvorili u uvjerenje i ono vam
sada kreira zivot. Ako zivite u uvjerenju da za
vas nikada nema dovoljno ljubavi, novca i da to
ne zasluzujete, zivot ¢e vam, zato §to ih podsvje-
sno trazite, donijeti samo situacije i [jude koji ¢e
potvrdivati vasa uvjerenja.

Story: Mnogo se bavite pitanjem Zenske i
muske energije te istiCete da su Zene danas
preteZzno u muskoj energiji. MozZete li pojasniti
zasto je to problemati¢no?

U danasnjem modernom svijetu, gdje nema-
mo kao nekada striktno podijeljene uloge 1 za-
dace po spolovima, muskarci 1 Zene su se poma-
lo izgubili. Zene su, dobivéi slobodu da rade i
dokazu da su jednako sposobne kao i muskarci,
zapravo same sebi zabile noz u leda jer su posta-
le uspje$ne ne samo u raznim karijerama, nego
uz to i dalje kod kuce rade sve ostalo. Brinu se
za sve te teze perfekcionizmu i na poslu i kod
kuce. S druge strane, muskarci se osje¢aju nepo-
trebnima jer, i kada zele pomoci, ¢esto im to ne
dopustamo. Oni vise ne vide svoju ulogu i svrhu
koju su neko¢ imali kao primarni hranitelji obi-
telji. S emancipacijom dobile smo viSe obaveza
i briga te smo muskarcima oduzele ono Sto je
njima najvaznije - da se brinu za nas i da nas
ucine sretnima. Znam da veéina njih sada vise i
nije u tom modu jer viSe nemaju osjecaj da su
nam potrebni s obzirom na to da smo ‘jednako
jake 1 sposobne’.

Yin-yang, musko-zenska energija uvijek u
odnosima iznosi 100%. Ako smo mi u ve¢inski
muskoj energiji, partner e biti vie u Zenskoj



energiji. Tako smo oboje tamo gdje ne zelimo
biti. Zene zbog prevelike akcije, koja je zapravo
muska energija, gube Zenstvenost, senzualnost,
njeznost, intuiciju, strpljenje... sve one najfinije
zenske osobine. Disbalans u energiji vodi nas do
drustva u kojem imamo mnogo uspjesnih i zgod-
nih, ali single Zena. Jure¢i za karijerom cesto ne
shva¢amo da se moze Zuriti i polako. Da smije-
mo malo prikociti. Da smijemo biti njezne i ra-
njive jer ako smo u ovom zivotu dobile zensko
tijelo, onda nam je i namijenjeno da budemo
zene. Ranjene djevojice u nama ne vjeruju vise
nikome osim sebi i to nas vodi na mjesto ‘mogu/
moram sve sama’, a odatle nam se Cesto tesko
iS¢upati. Bivanje u muskoj energiji zapravo jako
iscrpljuje Zensko tijelo i psihu jer smo mi gene-
racijama tijelo koristile potpuno drukéije. Kad
se sjetimo kako su zivjele nase bake, nijedna od
njih nije toliko jurila kao mi sada.

Story: U svojoj knjizi mnogo pisete o braku.
Iznosite informaciju da je 80% brakova nesret-
no, a samo ih je 20% sretno. Mozete li komen-
tirati tu statistiku i to smatrate receptom za
uspjesan brak? Ili ako pak ne mozemo ostvariti
sretan i uspjesan brak, kako postici skladan od-
nos s biv§im suprugom nakon razvoda?

PUTOVANJAKAO IZVOR "= i
NADAHNUCA Martina
obozava putovati i
upravo je odlasci na
daleke destinacije
nadahnjuju da pronade
dodatnu perspektivu

JURECI ZA KARIJEROM :
CESTO NE SHVACAMO
DA SE MOZE ZURITI -
POLAKO. DA SMIJEMO |
MALO PRIKOCITI DA
SMIJEMO BITI NJEZNEI
RANJIVE JER AKO SMO
ZA OVAJ ZIVOT DOBILE
ZENSKO TIJELO, ONDA
" NAMIJEI NAMIJENJENOQ, .
DA BUDEMO ZEN* .

zapadnom svijetu gotovo 50% parova zvodi,
a znamo da mnogi nesretni ostaju u braku zbog
djece i ekonomsklh razloga, onda nemam razlo-

smatram onaj t ,
nikacija. Zivot nam svasta baca pod noge i pa-
rovi koji nisu jako povezani i ne rjeSavaju pro-
bleme zajedn: tesko mogu opstati. Nakon $to
nestane prva faza aljublj enosti, nestane i kemi-
je pa ako nema postovanja i komunikacije, ne-
minovno je da se ljudi po¢nu emocionalno uda-
ljavati. Samim time nestane i l[jubavi. Ljubav
nije ona pocetna kemija i zanesenost. Ljubav je
uvijek odluka da ¢es nekoga voljeti 1 biti uz nje-
ga i ako dobije otkaz, 1 ako je bolestan ili $to god
se u zivotu dogadalo. No bez dublje emocional-
ne povezanosti, mi smo samo cimeri koji dijele
zajednicki prostor 1 brinu se za djecu. S obzirom
na to da je nasa primarna ljudska potreba, 1 s
muske i Zenske strane, da budemo videni, da nas
se Cuje i da se osjecamo sigurno, Cesto u takvim
odnosima ne dobijemo nesto od toga. Naravno,
uz te potrebe, kvalitetan odnos podrazumijeva i
ispunjen intiman zivot, $to obi¢no pocne izosta-
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J
odrede th strahova
i ‘demona’

jati kada padnemo u rutinu zivota. Parovi bi
trebali imati posebne dane za sebe (bez drugih
Clanova obitelji), ali i svaki imati vrijeme samo
za sebe 1 prostor u kojem nisu stalno zajedno.
U modernom smo drustvu, nazalost, poceli
oCekivati da nam partner bude i najbolji prijatelj,
1 poslovni partner, i terapeut, 1 lijecnik, 1 vrac.
Sve $to smo prije dobivali od cijelog plemena,
poceli smo ocekivati da ispuni jedna osoba.
Osim toga, kao da je postala moda da nas, ako
smo u vezi, ta druga osoba mora i usrecivati. To
je nemoguca misija. [zvor nase srece prepustati
u ruke druge osobe sebican je ¢in koji drugoj
osobi namece prevelik teret. U kvalitetnim par-
tnerskim odnosima osobe znaju tko su i §to zele
od zivota te ne o¢ekuju od partnera da upotpuni
njihove emocionalne rupe nego da im pokaze
gdje su ta bolna mjesta pa da zajedno produ kroz
njih. Izgraditi kvalitetan odnos s biv§im supruz-
nikom moguce je jedino ako stavite svoj ego po
strani i ponekad odustanete od rasprava jer se ne
zelite svadati 1 time kreirate sretniju buduénost.
Na umu vam uvijek mora biti dijete 1 njegova
najveca dobrobit. Svada to svakako nije.
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